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HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

ACTA
NOMBRE ACTIVIDAD:

INDUCCION: SOCIALIZACION MINUTA PATRON, CICLOS DE
MENUS, ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL, GUIAS DE
PREPARACION, LISTAS DE INTERCAMBIO Y ESTANDARIZACION
DE PORCIONES.

FECHA: 27/08/2026

HORA INICIO: 3:15 PM HORA FINAL: 4:30 PM
OBJETIVO:

Socializar las principales variables de la minuta patrén al talento humano de la
unidad de Servicio, el paquete derivado de minutas (analisis de contenido
nutricional, guias de preparacion, listas de intercambio) y la estandarizacion de
recetas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo que conecta

2. Induccion: socializacion minuta patrén, ciclos de menus, andlisis de
contenido nutricional, guias de preparacion, listas de intercambio y
estandarizacion de porciones.

3. Despedida

Se realiz6 la socializacion con el talento humano del Hogar Infantil EL TRENCITO
la tematica relacionada de: Induccién: socializacion minuta patron, ciclos de menus,
analisis de contenido nutricional, guias de preparacion, listas de intercambio y

estandarizacién de porciones.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

MINUTA PATRON Y PAQUETE DE MINUTAS:

Se inicia la reunién de induccién con el talento humano donde se presenta la nueva
minuta patron, version 1 del 31 de enero de 2025 enviada por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar. Se comienza mencionando que la minuta patrén es una
herramienta que permite orientar la planificacion alimentaria en los territorios, a
partir de esta, la derivacion del ciclo de menus o de la lista de alimentos para
entregar, se debe hacer acorde a la cultura alimentaria, la disponibilidad de los
alimentos en el territorio y guiandose por los principios de variedad, equilibrio y
placer que permita una alimentaciobn saludable y promotora de sistemas
sustentables y sostenibles.

. La minuta patron busca preservar y promover el consumo de alimentos
naturales en todas sus variedades que sean propios de cada territorio y de
produccion nacional, favoreciendo los circuitos cortos de comercializacién que
buscan fortalecer la ACFC (Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria) y Etnica;
por lo tanto, la elaboracién del ciclo de menus, debe ser acordada con la comunidad
teniendo en cuenta la disponibilidad de alimentos locales/nativos que se encuentren
en cosecha, priorizando los cultivos que provengan de ecosistemas agricolas
sustentables y sostenibles. Es posible la inclusién de sopas, jugos y sorbetes acorde
a la cultura alimentaria, garantizando la variedad en texturas, sabores, aromas y

consistencias.

ORIENTACIONES PARA TENER EN CUENTA EN LA TERRITORIALIZACION DE
LA ALIMENTACION
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. La leche humana es el mejor alimento para las nifias y los nifios, debe
suministrarse de manera exclusiva durante los primeros 6 meses de vida y hasta
los 2 afios y més de manera complementaria con los demas alimentos.

. La leche de vaca entera liquida pasteurizada o UHT o en polvo solo puede
ser suministrada en mayores de un afio. No se debe incluir en los ciclos de menus
formulas comerciales infantiles / preparaciones en polvo para lactantes, ni otro tipo
de sucedaneos de la leche humana.

. Cuando se opte por leche de vaca entera en polvo, se debe hacer los
célculos de equivalencia segun las instrucciones de reconstitucion establecidas por
el fabricante, para garantizar el volumen final establecido, utilizando agua segura
para el consumo humano.

. No se debe incluir productos comestibles y bebibles procesados y
ultraprocesados que tengan sellos frontales de advertencia establecidos segun las
Resoluciones 810 de 2021, 2492 de 2022 y 254 de 2023 del Ministerio de Salud y
Proteccién Social, con excepcion del queso y cuajada empacado.

. Seleccionar frutas y verduras nacionales que se encuentren en cosecha
disponibles en el territorio. Se pueden incluir diferentes tipos / variedades, es
importante tener en cuenta lo descrito en la Guia Orientadora de Gestion del Riesgo
en la Primera Infancia

. En el caso de los grupos étnicos en los cuales su costumbre alimentaria no
incluye lacteos o huevos, la o el profesional en nutricién de la unidad de servicio
debe redistribuir el aporte caldrico en los otros componentes priorizando alimentos
gue tengan mayor aporte de proteinay se podra incluir bebidas tradicionales a base
de cereal - fruta - tubérculo segun los acuerdos previos con la comunidad.

. El peso servido es una aproximacién de acuerdo con el grupo de alimentos,
estas varian segun el alimento, tipo de preparacion, por lo tanto, el peso servido
debe ser el resultado del taller de estandarizacion de recetas y porciones. Se

sugiere gque el volumen servido para las sopas y jugos por grupo de edad sea: 150
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ml para el grupo de 1 afio a 2 afios 11 meses 29 dias; 180 ml para el grupo de 3
afos a 5 afios 11 meses 29 dias.

. Podra incluir huevos de codorniz si es acordado con la comunidad y si hay
disponibilidad en el territorio. Respetando la equivalencia en gramaje y aporte
proteico-caldrico con el huevo de gallina.

. Se debe garantizar disponibilidad de agua segura para el consumo humano
a libre demanda de acuerdo con la necesidad de hidratacion referida por los
participantes.

. Cuando se ofrece leguminosa en el menu, se debe entregar el 50% del peso

neto de las carnes o visceras.

Se le socializa al talento humano cada uno de los tiempos de comida para los
grupos de edad establecidos, los cuales son nifios y nifias de 1 a 2 afios 11

meses y de 3 a5 afios 11 meses:

Tipe ge complementacion aimentanz ~ Racion Preparada (RP) - 3 tiempos de alimentacion

GMpo de edad / Cicios de vida Nifias y ninos de 1 a 2 afios 11 meses

Tiempo de alimentacion: Refrigeric manana

| ‘Cantidad an gramos [g) - millEros (ml

R e [ Fee0 Druin | Peao nafo Peag sarvido
Tubgrculos - Ralz - PIElano - Amasl|os - Cereal
Arbol 02 pan - Malanga - Balata - Yuca (todas 135 vanadades) - Mame (todas 135
variedades) - Arracacha - Papa (fodas 35 varledades) - Platano (lodas a5 Tuberculos - Ralz - PlaGno Yuca-flame: cocida 19-21 9/t 13- 159
wariedades), entre obros o mazela de estos almentos, entre otros o mezoia de 20-37g wm‘::i;?é]ﬂ ?:ﬂzt::_':; 9
e5tos allmentos. Tedos los dias Amasljos o simliares: 20 g g mmmmw-‘i‘sgrmms-lgg
Almojabana - Pandebono - Mantecada - Emvuslto (todas las varedades) - Arepa Malz: 20 g “Amasios o smibares 20g
(todas 135 vanedates) - Achiras - Pan (iodas |36 vanedades) - Bollo - Aoz - Maiz Aoz 204 Aoz 45430
(todas |35 varedades), enire oiros.
[Fruta
Copoaz] - ARz - Tamarindo - Chontaduro - Madredio - Guanabana - Guayaba -
GUUPa - MAracuya - Melan - Mora - Papaya - Curuba - Feljoa - Luko - Mango - Fifia -
Tomaie de arbol - Toronja - Mandaring - Manzana naclnal - Guayaba - Banano
(todi3 135 vanerates) - CIrusia nacional - DUrazno nacional - Para nacienal - Todos los dizs S3-330g sog sog
Ucnuva - Fresa - Sandla - Naranja - Mamey - iguaraya, entre otroe o mezcia de
Tutas
Leche de vaca entera liquida pasteurizada - Gueso (campesino - doble crema - Todos los dias me@&mmﬁ : m«?{ﬂﬂ@]—#ﬁnﬁ ) Leche liquida - Kumis - Yoguri: 100 mi
cosiefio - mozzarela - pasta hia) - Cuajada - Kumis - Yogurth, entre otros Qusso: 16 Queso: 15g Queso 169
[ Proteing
Came de res - Came de cerdo - Same de chivo - Pollo (sin hueso) - Gallina - o _cg:f:aﬂf_ 2rg Pulmliiﬁg Pdmlr}i-1ls-{%? g
Pescado (difsrentes varedades sin espinas), entre ofros Todos los dlas Pescatos: 22- 399 Pescados: 20 0 Pescatos: 16- 260
Hugwa de gallina o codomiz HusvoE: 609 Husvos: 549 Husvos: 47 - 499
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Tiempa de aimentacion: Refrigerio tarde

Componsnts | Alimento

Pes0 Drutn

‘Canfidad en gramos [g) - militros (mr
| Pean nain Peas aarvido

Tubsrculos -MI—FE‘EHG-WIUM - Cergal

Arnol 02 pan - Malanga - Balata - Tca (10das 135 vanedades) - ame (lodas 135
variedades) - Arracacha - Papa (todas las variedades) - Platano (lodas las

Tuberculos - Ralz - PlaEna

Yuca-flame: codda 19- 21 g/ fita 13- 15g
Platanoc cocida 19-23g/Miag-11g

variedades), entra otros o mazela oe astes almentos, entre otros o mezcia de 20-3

psigiesad ol Todos los dias Amasijos nn-nﬁ%ma:zﬂg 209 JFra “’f";g]ﬁ‘i‘;m’nﬁ;&gg
Almajdbana - Pandebono - Mantecada - Ervuetto (todas las varedades) - Arepa Malz 20 g “Amasios o smiares: 20 g
(lodas las vanedaces) - AChiras - Pan (iodas |as varedades) - Bollo - Maiz (indas Aoz 20 g Aoz 4543 g

135 vanedades ). antrs otroa.

Fruta

Copoaz - Araza - Tamanndo - Chontadwo - Madrofio - Guandbana - Guayaba -

GUIUPa - Mar3caya - M2ion - Mora - Papaya - Clruba - Faljoa - Lukg - Mango - Pifla-

Tomate dge arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Gua! a - Banano

Itodas Iasvms]-{::lmela narina - DT Ao - Parm naE Todos jos dias S3-330g sog sog

Uchuva - Frega - Sandla - Naranja- Mamey - lguarays, entre otrog o mezcia de

nutas

Lactsn

Leche de vaca entera liguiga pasteurizada - Queso (campesin - dodle crema - Todos los dias meﬂﬂ'nﬁm‘ : "wffﬂﬂu_"'ng"'n’nh ) Leche liguina - Kumés - Yogurin: 100 mi
cosiefio - mozzarelia - pasia Mia) - Cuajada - Kumis - Yoguitn, entre oiros Quesﬁ: 5y Omsﬁ: 16q Queso 16 g

Otros componentes para incluir en el ciclo de mena

Canfidad en gramos g) - millliros (mi)

Blenestanna

g8 5IZONITONEE NStUrales)
sal

Amango/nagn

Agua

Components ! Allmanio Frecusncia Pogo ‘Pesonelo
i5g i5g
maﬂhnm culinarios naburales (Achiote, Ajo, &)1 (todas |35 varedadss), Cll.alrn
imin, Pimenttn, Cebolla (odas |as varedades), Jengbre, Guascas, Ordgano, Laurd, 3-ag 3g
Tnmllu Albanaca, Romen, Camamoma, Cuy, Pimienta, Eangmmmnmmas
Todos los dias, para distribulr durante 2| 7 Tg
Aceie 02 Una sola fuente vegetal (s0ya - Malz - giIrasal - sacha Inchl - seje) aia, 9‘9:";?:5‘:;9; ':hm";"n'“ Taml aml
Paneia - Azpear - Miel - Chucula - Chocolate an bolas con panela - Chocolate ¥ 4 a9

COMEUMO

Eﬁﬁiﬁa aEIvasnsEagua DEDIGEE d dla G acUeron con 106
valores de Ingesta Adecusda estatiacidos por |3 Resolucion 3503 da 2015, Se Incuys & agus
que hace parte de |38 pref

Harna de maiz - Harna de quinua - Hanna ge avena - Hanna oz cedada - Harna ge
banano - Harina de chontaduro - Harina de achira - Harina de platano - Harina de
ahuyama - Harna de aracacha - Harna de papa - Hanna de yuea- Harina de trupiio

- Avena en hojuelas - Fanfia - Cedada Perlada - Cuchuco o2 cebada o tigo, entre | 1-2 Veces por s2mana o Segun acuSrios i0g 1049

ofros 0 mezcla de estas (s puede Inclulr en las preparaciones para aumentar

consistancla y Tavorecsr 13 1N Qrumosa 02 135 DIEparaciones o para 135 bebkas

a3 base de wEﬁlJ
Tipo de complementacion almentana  Racion Preparada (RP) - 3 tiempos de alimentacion
BP0 de edad § ChEos de vida: Nifias y ninos de 3 a 5 afios 11 meses
Tiempa de alimentaciin: Refrigerio manana

[ BN gramoa [g) - mIres (mi
D ) Fea0 DN I FEED Nat0 PEEC BOrvidn
TCUIoE - 0 - Amaslos - Cered
Arool de pan - Malanga - Batata - Yuca (todas 1as vanedades) - Hame (lodas las .
varledades) - ATACacha - Papa (In0as 136 varedades) - PLAtaND (iodas 35 Tubéreults - Ralz - Platana: “‘p"‘"n’"'e' patd M
variedades), entre otros o mezoia de estos almentos, entre otros o mezea de =-450 ane ez B a1
25tos allmentas. Todos o5 dias Amasios o smilars 25 g 259 a0 i ettt
-F 0 - Erwusito (fodas 35 vanedanes) - Arepa Malz 259 "‘"mmamﬁ“mmgs i El
{todas 35 variedades) - Achiras - Pan (10das 35 vanedades) - Bollo - AIToz - Matz Aoz 259 Az 5360 9
(todas las variedades), antra ofros.
ot
‘Copoani - Araza - Tamaringo - Chontaduro - Madrofio - Guandbana - Guayaba -
GUlupa - Maracirya - Meltn - Mora - Papaya - Cunuba - Faljod - Lo - Mango - Pifia -
Tomate @2 arbal - Toronja - Mangaring - Manzana nackinal - Guayana - Banano
Todos 05 -

(todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazro nacional - Pera naclonal - o8 = 53-3:7g sog sag
Uchuva - Fresa - Sandla - Naranja - Mamey - lguaraya, sntre otros o mezcia de
frutas
Lecten
Leche de vaca entera IIQuita pasteurizada - QUEED (campesing - doole crema - T odos los diss Leche liquida - Kumis - | - Lache liquida - Kumis - Leche l1uida - KLmes - Yogqurn: 150 mi
coetefio - MOZZarela - Pasta i) - CL3|3da - KUMIS - YOguin, entre otros m_gﬂ;' Y"C"gl::;_ lzslg:lgml Quesn: 20 g
Profeina
Came de res - Came de cerdo - Came de chiva - Pollo (sIn hueso) - Gallna - WHC’_ Galmlr;ar:szg-ad . MF“D_ G'e;uﬁ 9259 deca'_ﬁaﬁ'lr‘lg'é“_?n .
Pescado (diferentas vanedades sin 2spinas), entre ofros Todos los dias PeBCatot: 27-48 g Poseadns: 25 § Pescatios: 21-22 g
Huewo de gallina o codomiz m.mg Fuevos 54 g m.i?__‘gg
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Tiempa de alimentacion: Almuerzo
T Caniidad en gramos (g - miliiros [mi)
Components ! Almento | ! | Fean bruio I Pesn naio I Feao sarvido

| Cereal

Malz 13- 21 g
Malz - Amaz - Casabe - Pasta, entre otros. Todos ko5 dias 23q 229 Az 53-554

Pasia 54-569
TULSTCUlD - RalZ - PIatans
Arbol da pan - Malanga - Batala - Yuca {todas las variedades) - flame {lodas las p"'":a: mm:?; 31., m‘-"?f;;"zg
wvariedades) - Ammacacha (todas las varledades) - Papa (todas las varledades) - Todog o5 dias = g Papa codda Iﬁ-zﬁgg.'fma ,7_2299
Platano (todas |35 vanedades), entre otroe © mezea de estos aimentos. ATACECNT CoCitE 26 - 2 qitiad- 22 g
[Frufa

‘Copoazil - Araza - Tamannda - Chontadumn - Madrofio - Guandbana - Guayaba -
Gulupa - Maracuys - Meldn - Mora - Papaya - Cunuba - Feljoa - Lulo - Mango - Pifia -
Tomale de artal - Toronja - Mandarina - Manzana naclonal - Guayaba - Eanano
(tadas 135 varedatss) - CIruala nacional - DURZNG Nasona - PEra naciond - Todos los dias 63-37g sog sog
Uchuva - Fresa - Sandla - Naranja - Mamey - iguaraya, entre otrog o mezcia de
frutas

Verdura

COINE00 - RUDAMO - Zapali - Zanahona - ACeiga - ANUyama - ApIC - Cebola
(fodas 1as vanedases) - Guabia - Hablchuela - Rabano - Remolacha - Colifor -
Repalio - Berenjena - Bracoll - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las Crx 39- 40 g
wvarledades) - Peping (iodas las varedates) - Pimenton [iodas Ias variedades) - Todos ios dias 40-100g 40g

Tomate (todas 135 varedades) - ANVELA VErse - Haba verds - Friol varse - Bai o Cocig: 32-349
‘Chachafrudo verde - Aguacate (todas las variedades), enfre ofros o mezola de

WeriurEs.
E

Frijol fwﬂ‘;:‘;'” vanadades 02 produccion nacienal) - Lentela - Garbanzo - AVela 1-3 veces por semana 0g 10g m-x=g

Cames 409 Cames: 409 Cames: 28- 329
Came de res - Came de cendo - Came de chivo - Pollo (sin hueso) - Gallina - T — Poilo- Galina 43- 559 Pollo - Gallinar 40 g Pailo - Galing 25- 519
Pescado (diferentes varedades sin espinas) - Visceras, enire ofros. odos Pescados 44-77 9 Pagcados: 40 9 Pescaos: 33- 519
Wisceras: 40- 44 g Viscens: 409 Wisperas: 31 -54 g
Otros componentes para incluir en el ciclo de mend
Tanidad en gramos () - muEres (i [
Components | Alimanto Frecusncia Posn Dl —_—=

Blenestarina i5g 15g

Ingredientss cullnarios naturalss (Achiote. Ajo, Al [todas |36 vanedadss), Cllaniro,

Liméén, Pimeanton, Ceboila (iodss |38 varedades), Janglbre, Guastas, Oregand, Laord, 3-5g 3g

Tomilio, Albahaca, Romero, Cardamomo, Curmy, Pimienia, Estragdn enire olras o mezdias

;m”m' Todos los dlas, para distribulr durante el T 33

ACSHE 02 UNA 501 PUSTIE VEQELA [50Ya - MAlZ - QIras0l - Sacha Inchl - SE[E) dia, s=gin 'zm“ﬂﬂ en 'ihmzﬂwmﬁ Tami Tami

Paneia - AZicar - Miel - Chucula - Chocolate en bolas con panela - Chocolate Freparaciones ¥ usos en o N 5

amango/nagro g 9

Se debe garaniizal & ConsUMD 02 4 3 6 Vas0s 02 3043 - Debioas 3 dia de 0USTdo Con 05
Agua valores de Ingesia Adecuada esiabiedidos por |a Resoludion 3503 de 2016, Se Incuye & agua
uehacepatedelaspreparacionss. 000 |

Harina ge maiz - Harna de qulrma - Harina dge avena - Harna de cebada - Harna de

banano - Harina @2 chontadun - Hanna de achira - Harina de platano - Harna de

ahuyama - Harina de amacacha - Harna de papa - Hanna de yuea Hanna oe trupilo

- Avena en hojuelas - Fanfia - Cedada Parada - Cuchuco o2 cebada o tigo, entre | 1-2 veces par semana o s2gUn acwartos idg iDg

oéros 0 mezcia de estas (2 puede Inclulr en I35 preparaciones para aumentar

«consistencla y favorecer |3 textura grumesa de I35 preparacionss o para las beblkdas

abase de cereal)

Se realiza la comparacion de porcion servida con la version anterior donde se hace
énfasis en las cantidades a ofrecer de frutas y verduras. Asi mismo se resalta evitar
ofrecer productos que presenten sellos de advertencia o ultra procesados. Se le
indica al talento humano, en especial las manipuladoras de alimentos, apropiarse

frente al peso bruto, peso neto y peso servido de los alimentos.

CICLOS DE MENU Y DOCUMENTOS

En los programas de primera infancia, la alimentacion es mucho mas que
simplemente proporcionar nutrientes; es una herramienta fundamental para el
crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los nifios. La minuta patrén, o plan de

alimentacion equilibrado y adecuado disefiado para satisfacer las necesidades
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nutricionales especificas de los nifios en edad preescolar, desempefia un papel
crucial en este entorno. A través de una adecuada planificacion y seleccion de
alimentos, la minuta patrén no solo asegura que los nifios reciban los nutrientes
necesarios para un desarrollo éptimo, sino que también fomenta habitos alimenticios
saludables desde una edad temprana, estableciendo bases soélidas para una vida
futura de bienestar y salud. En esta introduccién, exploraremos la importancia de la
minuta patron en un jardin infantil y como su implementacién adecuada puede influir
positivamente en la salud y el desarrollo de los nifios en esta etapa crucial de sus

vidas.

Establece la programacion de alimentacién diaria, semanal y mensual del servicio.
Debe ser publicado en el area de consumo de alimentos, para conocimiento de los
usuarios.

1. Se organiza de tal forma que cumpla con criterios de variedad, disponibilidad
y cantidad.

Aspectos para tener en cuenta

. Los grupos de edad a atender, sus gustos y preferencias a fin de
garantizar el consumo de los menuds programados.

. La disponibilidad de alimentos regionales, la cultura alimentaria de la
region y los habitos y costumbres alimentarios saludables.

. La participacion de personas gue conozcan las costumbres y cultura
alimentaria de la regidn, la forma de preparacion tradicional de los alimentos.
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. Los costos establecidos para la alimentacion.

Consideraciones puntuales

El nimero de mends que componen el ciclo depende de los dias de
operacion del servicio durante la semana, asi:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

2

3

4

6

7

8

9

i

12

13

14

16

17

18

19

21

1

2

3

. Para servicios que funcionan de lunes a viernes, debe disefiarse un

ciclo de 21 menus, con la siguiente rotacion:

. No se permite el empleo de aditivos de conservacion (sorbatos,
benzoatos, nitritos o productos que los contengan como los ablandadores de
carnes), ni colorantes, ni saborizantes artificiales. Se deben utilizar productos
naturales para sazonar

. Se debe mantener la Homogeneidad en la prestacion del servicio.

. Debe contemplar caracteristicas especiales de alimentacion que
incluyen la modificacion de consistencias en problemas de deglucion
Acciones de mejora y evaluacion del Ciclo

Como parte de las acciones de mejora permanente del servicio, el operador
debe realizar dos encuestas de satisfaccion de los ciclos de menas dirigidas
a usurarios directos o indirectos del servicio.

La primera encuesta se realizara finalizando el tercer mes de operacion y la
segunda finalizando el octavo mes de operacion

. Combinacién de alimentos y preparaciones
. Temperatura

. Cantidad servida

. Caracteristicas organolépticas

. Otros a consideracion del profesional
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ESTANDARIZACION DE PORCIONES

La estandarizacion de recetas es un proceso técnico mediante el cual se establecen
y documentan de manera precisa todos los procedimientos necesarios para elaborar
una preparacion alimentaria, garantizando que pueda ser reproducida por diferentes
manipuladores de alimentos y obteniendo siempre resultados similares en cantidad,
calidad y caracteristicas organolépticas. De acuerdo con la Guia Técnica para la
Metrologia Aplicable a los Procesos Misionales del ICBF, una receta se considera
estandarizada cuando, independientemente de la persona que la prepare o del
momento en que se elabore, conserva el mismo rendimiento final y mantiene las
condiciones esperadas de sabor, textura, apariencia y valor nutricional. Esto
convierte la receta en una herramienta fundamental para asegurar la uniformidad
del servicio de alimentacién dentro de las Unidades de Servicio y demas

modalidades de atencion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

La importancia de este proceso radica en que evita que la preparacion de los
alimentos dependa Unicamente de la experiencia, memoria o habilidad individual del
manipulador. Cuando no existen recetas estandarizadas, pueden presentarse
variaciones significativas en las cantidades utilizadas, en el rendimiento de las
preparaciones y en la calidad del producto servido a los niflos y nifias. Estas
diferencias pueden ocasionar desperdicios de alimentos, faltantes en las raciones,
dificultades para controlar los costos y falta de continuidad cuando cambia el
personal responsable de la cocina. Por el contrario, la estandarizacion permite
organizar el conocimiento culinario en un procedimiento verificable y repetible,
fortaleciendo la calidad del servicio alimentario y facilitando la capacitacion de

nuevos colaboradores.

Desde la perspectiva de la metrologia aplicada al ICBF, la estandarizacion de

recetas no consiste Unicamente en escribir una preparacién, sino en realizar
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mediciones exactas y confiables de cada uno de los ingredientes y de los resultados
obtenidos durante el proceso de elaboracién. La guia establece que las mediciones
deben efectuarse utilizando instrumentos adecuados, como balanzas pesa-
alimentos o grameras con las especificaciones técnicas requeridas, previamente
verificadas o calibradas segun corresponda, ademas de mantenerse limpias y
desinfectadas. Para la medicibn de liquidos deben emplearse recipientes
volumétricos que permitan observar claramente la escala de medicion, asegurando
precision en el volumen incorporado a cada preparacion. De esta manera, las
cantidades dejan de ser aproximadas y pasan a convertirse en datos objetivos que

pueden ser reproducidos y controlados.

El proceso de estandarizacion se desarrolla mediante talleres dirigidos por el
nutricionista de la Entidad Administradora del Servicio (EAS), quien previamente
recibe orientacién y fortalecimiento técnico por parte de los nutricionistas del ICBF.
Durante estos talleres se seleccionan las preparaciones que seran estandarizadas
y se realiza un trabajo conjunto con el personal manipulador de alimentos,
reconociendo su experiencia practica como un elemento valioso dentro del proceso.
La participacion activa de quienes preparan diariamente los alimentos favorece la
apropiacion de los procedimientos, mejora el cumplimiento de las recetas y
contribuye a que la estandarizacién sea una estrategia realmente funcional dentro

de la operacién del servicio alimentario.

DUDAS Y PREGUNTAS

El talento humano presento dudas relacionadas con la interpretacion y aplicacion
de las principales variables de la minuta patron, especialmente sobre las cantidades
y frecuencias establecidas para cada grupo de edad; asimismo, surgieron

preguntas frente al uso del analisis de contenido nutricional, las guias de
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preparacion y las listas de intercambio, particularmente sobre cémo realizar
sustituciones de alimentos sin afectar el aporte nutricional previsto. De igual manera,
pueden manifestar inquietudes sobre el proceso de estandarizacién de recetas,
como las cantidades exactas de ingredientes, métodos de medicion, rendimiento,
tamano de las porciones y procedimiento que debe seguirse para garantizar que las

preparaciones sean uniformes y acordes con lo establecido por el ICBF.

PRESENTACION DE LA INFORMACION:

(/QVE ES LA ESTANDARIZACION
DE PORCIONES?

Es fijar la cantidad exacta que se debe
servir de un alimento o preparacién.

DE PORCIONES [ @ reow

SALUD Y NUTRICIGN

PROCESO DE ESTANDARIZACIO
DE RECETAS

o Pesar al | Llenar el instrumento
Definir instrumento elegido con el alimento
INSTRUMENTD: seleccionado vacio seleccionado hasta su
PORCIONADOR ¥ completamente capacidad mixima y
3 vece
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

ELABORADO POR:
MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR
NUTRICIONISTA
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Institucién / lugar

HI EL TRENCITO

Tema de capacitacion

INDUCCION: SOCIALIZACION MINUTA PATRON, CICLOS DE MENUS, ANALISIS DE CONTENIDO
NUTRICIONAL, GUIAS DE PREPARACION, LISTAS DE INTERCAMBIO Y ESTANDARIZACION DE

PORCIONES.

Persona que realiza la actividad /

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista

| cargo / empresa
Asistentes
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